
115年度臺中市政府原住民族事務委員會 

職涯講座【找回你的職涯原動力—從內在渴望到未來的職涯地圖】簡章 

別讓畢業成為焦慮的起點。本講座跳脫傳統履歷教學，帶領學員暫時放下外界期待，透過深度自

我對話探索天賦與熱情。我們將協助你撥開職涯迷霧，將按部就班的求職清單轉化為具生命力的自我

實現旅程，找回讓你主動投入的核心原動力。 

➢ 講座日期：115年5月19日(星期二) 下午15時至17時整。 

➢ 講座地點：靜宜大學-文興樓三樓第一會議室（臺中市沙鹿區台灣大道七段200號）。 

➢ 流程表： 

時 間 流 程 內 容 

14：00–14：30 場佈 現場佈置、工作人員報到 

14：30–15：00 報到 簽到及領取課程講義 

15：00–15：50 講師演講 

找回你的職涯原動力 

從內在渴望到未來的職涯地圖 

講師：Ispalakan Umav 

15：50–16：00 休息 

16：00–16：50 講師演講 

找回你的職涯原動力 

從內在渴望到未來的職涯地圖 

講師：Ispalakan Umav 

16：50–17：05 Q＆A 提問及交流 

17：05~ 賦歸及場地復原 

 


